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- Overview: 
The internet’s dual impact on society
ภาพรวม: 
ผลกระทบสองด้านของอินเทอร์เน็ตต่อสังคม

- Positive Aspects: 
Connectivity, information access
มุมมองเชิงบวก: 
การเชื่อมต่อ  การเข้าถึงข้อมูล

- Negative Aspects: 
Cyberbullying, privacy concerns
มุมมองเชิงลบ: 
การกลั่นแกล้งทางอินเทอร์เน็ต  
ความกังวลเรื่องความเป็นส่วนตัว
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Introduction
บทนำ�



Overview of Internet Dangers
ภาพรวมอันตรายจากอินเทอร์เน็ต

Major Dangers
อันตรายหลัก

•
Cyberbullying

การกลั่นแกล้งทางออนไลน์
 •

Online predators
นักล่าออนไลน์

 •
Privacy concerns

ความกังวลเกี่ยวกับความเป็นส่วนตัว
 •

Internet addiction
การติดอินเทอร์เน็ต

 •
Misinformation and fake news

ข้อมูลที่บิดเบือนและข่าวปลอม
•

Social media and mental health
โซเชียลมีเดียและสุขภาพจิต
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Internet Usage and
Risks Statistics

การใช้อินเทอร์เน็ตและสถิติความเสี่ยง

Overview of Internet Dangers
ภาพรวมอันตรายจากอินเทอร์เน็ต

Description of each danger:
     คำ�อธิบายอันตรายจากอินเทอร์เน็ต

Cyberbullying, online predators, 
privacy concerns, internet addiction, 

misinformation, social media impact 
on mental health

 การกลั่นแกล้งทางออนไลน์  ผู้ล่าออนไลน์  ความกังวลเกี่ยวกับความ
เป็นส่วนตัว  การติดอินเทอร์เน็ต  ข้อมูลที่บิดเบือน  ผลกระทบของโซ

เชียลมีเดียต่อสุขภาพจิต
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Internet Usage and
Risks Statistics

การใช้อินเทอร์เน็ตและสถิติความเสี่ยง

Statistics and Facts: 
Internet usage rates, cyberbullying 

statistics, data breaches, etc.

  สถิติและข้อเท็จจริง: 
อัตราการใช้อินเทอร์เน็ต  สถิติการกลั่นแกล้งทางออนไลน์  

การละเมิดข้อมูล  ฯลฯ
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Internet Usage and
Risks Statistics

การใช้อินเทอร์เน็ตและสถิติความเสี่ยง
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WHERE ARE PEOPLE CYBERBULLIED ?

SOCIAL MEDIA PLATFORMS
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Internet Usage and
Risks Statistics

การใช้อินเทอร์เน็ตและสถิติความเสี่ยง
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Any Harassment

41%
Offensive Name-Calling

35%
Purposeful Embarassment

26%
Any form of  Servere Harassment

27%
Physical Threats

18%
Saxual Harassment

12%
Stalking

13%
Sustained Harassment

12%



Internet Usage and
Risks Statistics

การใช้อินเทอร์เน็ตและสถิติความเสี่ยง

Haussmann Loran Parichat & Partners 
Exploring the Social Dangers of  the Internet

7

WHERE CYBERBULLYING IS MOST PREVALENT
Share of  parents who say their child experienced cyberbullying (2018)

INDIA37%
BRAZIL29%
UNITED STATES27%
SOUTH AFRICA25%
CANADA20%
TURKEY19%
AUSTRALIA19%
UNITED KINGDOM17%
CHINA17%
GERMANY14%
ITALY11%
SPAN9%
FRANCE9%
JAPAN4%
RUSSIA0%



Cyberbullying
การกลั่นแกล้งทางออนไลน์
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Definition and types of cyberbullying
ข้อกำ�หนดและประเภทของการกลั่นแกล้งทางออนไลน์



Examples of Cyberbullying
Incidents

ตัวอย่างของเหตุการณ์การกลั่นแกล้งทางออนไลน์
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Specific incidents and their impact
เหตุการณ์เฉพาะและผลกระทบ



Examples of Cyberbullying
Incidents

ตัวอย่างของเหตุการณ์การกลั่นแกล้งทางออนไลน์

In December 2007, Tina Meier founded the nonprofit 
Megan Meier Foundation. The nonprofit was named 
in honour of  Tina’s 13yearold daughter who hanged 
herself  in a bedroom closet in October 2006. Megan 
struggled with attention deficit disorder and depression 
in addition to issues with her weight. About five weeks 
before her death, a 16yearold boy named Josh Evans 
asked Megan to be friends on the social networking 
website MySpace. The two began communicating 
online regularly, although they never met in person or 
spoke on the phone. “Megan had a lifelong struggle 
with weight and selfesteem,” Tina said on the Founda-
tion website. “And now she finally had a boy who she 
thought really thought she was pretty.” 

In mid October, Josh began saying he didn’t want to 
be friends anymore, and the messages became more 
cruel on October 16, 2006, when Josh concluded by 
telling Megan, “The world would be a better place wi-
thout you.” The cyberbullying escalated when additio-
nal classmates and friends on MySpace began writing 
disturbing messages and bulletins. Tina said on the 
Foundation website that it was about 20 minutes after 
Megan went to her room after leaving the computer 
that the mother found her daughter had hanged her-
self  in her bedroom closet. Megan died the following 
day, three weeks before what would have been her 14th 
birthday.

เมื่อเดือนธันวาคม 2550 ทีน่า ไมเออร์ได้ก่อตั้งองค์กรไม่
แสวงหากำ�ไรชื่อ Megan Meier Foundation องค์กรไม่
แสวงหากำ�ไรแห่งนี้ได้รับการตั้งชื่อเพื่อเป็นเกียรติแก่ลูกสาว
วัย 13 ปีของทีน่าที่ผูกคอตายในตู้เสื้อผ้าในห้องนอนเมื่อเดือน
ตุลาคม 2549 เมแกนต้องต่อสู้กับโรคสมาธิสั้นและภาวะซึม
เศร้านอกเหนือจากปัญหาเรื่องน้ำ�หนักตัวของเธอ ประมาณ
ห้าสัปดาห์ก่อนที่เธอจะเสียชีวิต เด็กชายวัย 16 ปีชื่อJosh 
Evans ได้ขอให้เมแกนเป็นเพื่อนในเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ก 
MySpace ทั้งสองเริ่มติดต่อกันทางออนไลน์เป็นประจำ� แม้ว่า
จะไม่เคยพบหน้ากันหรือพูดคุยทางโทรศัพท์เลยก็ตาม “เมแกน
ต้องต่อสู้กับน้ำ�หนักและความนับถือตนเองมาตลอดชีวิต” ทีน่า
กล่าวบนเว็บไซต์ของมูลนิธิ “และตอนนี้เธอมีลูกชายในที่สุด 
ซึ่งเธอคิดว่าเธอสวยจริงๆ” 

ในช่วงกลางเดือนตุลาคม จอชเริ่มพูดว่าเขาไม่อยากเป็น
เพื่อนกับเมแกนอีกต่อไป และข้อความเหล่านั้นก็โหดร้ายขึ้น
ในวันที่ 16 ตุลาคม 2549 เมื่อจอชสรุปโดยบอกกับเมแกนว่า 
“โลกนี้จะเป็นสถานที่ที่ดีขึ้นหากไม่มีเธอ” การกลั่นแกล้งบน
อินเทอร์เน็ตทวีความรุนแรงขึ้นเมื่อเพื่อนร่วมชั้นและเพื่อน ๆ 
ในMySpace เริ่มเขียนข้อความและจดหมายข่าวที่สร้างความ
รำ�คาญ ทีน่ากล่าวบนเว็บไซต์ของมูลนิธิว่าหลังจากที่เมแกน
กลับไปที่ห้องของเธอหลังจากออกจากคอมพิวเตอร์ประมาณ 
20 นาที แม่ของเมแกนก็พบว่าลูกสาวของเธอผูกคอตายในตู้
เสื้อผ้าในห้องนอนของเธอ เมแกนเสียชีวิตในวันถัดมา สาม
สัปดาห์ก่อนวันเกิดปีที่ 14 ของเธอ
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Examples of Cyberbullying
Incidents

ตัวอย่างของเหตุการณ์การกลั่นแกล้งทางออนไลน์

Aftermath: According to the Associated Press, it was 
later that fall when a neighbor informed Megan’s 
parents that Josh was not a real person. Instead, the 
account was created by another neighbor, Lori Drew, 
her 18yearold temporary employee Ashley Grills, and 
Drew’s teenage daughter, who used to be friends with 
Megan. One year later, the case began receiving natio-
nal attention. While the county prosecutor declined to 
file any criminal charges in the case, federal prosecuted 
charged her with one count of  conspiracy and three 
violations of  the Computer Fraud and Abuse Act for 
accessing protected computers without authorization. 
A federal grand jury indicted Drew on all four counts 

in 2008, but U.S. District Judge George Wu acquitted 
Drew in August 2009 and vacated the conviction. 

In addition to the Megan Meier Foundation, Tina also 
worked closely to help Missouri legislature pass Senate 
Bill 818, unofficially known as “ Megan’s Law ” in Au-
gust 2008. In April 2009, U.S. Representative Linda 
Sánchez of  California introduced the “Megan Meier 
Cyber bullying Prevention Act. “ , which aimed to end 
the harassment of  a cyberbully seriously – but unfor-
tunately it was not enacted.

ผลที่ตามมา: ตามรายงานของ Associated Press ในเวลา
ต่อมาในฤดูใบไม้ร่วงนั้น เพื่อนบ้านได้แจ้งพ่อแม่ของเมแกน
ว่าจอชไม่ใช่บุคคลจริง แต่บัญชีดังกล่าวกลับถูกสร้างขึ้นโดย
เพื่อนบ้านอีกคนหนึ่ง คือ ลอรี ดรูว์ พนักงานชั่วคราววัย 18 ปี
ของเธอ แอชลีย์ กริลส์ และลูกสาววัยรุ่นของดรูว์ ซึ่งเคยเป็น
เพื่อนกับเมแกน หนึ่งปีต่อมา คดีนี้เริ่มได้รับความสนใจทั่ว
ประเทศแม้ว่าอัยการของมณฑลจะปฏิเสธที่จะยื่นฟ้องคดีอาญา
ใดๆ ในคดีนี้ แต่อัยการของรัฐบาลกลางได้ตั้งข้อกล่าวหาเธอ
ในข้อกล่าวหาสมคบคิดหนึ่งกระทงและละเมิดกฎหมายการ
ฉ้อโกงและการละเมิดคอมพิวเตอร์สามกระทงในข้อหาเข้าถึง
คอมพิวเตอร์ที่ได้รับการคุ้มครองโดยไม่ได้รับอนุญาต คณะ
ลูกขุนใหญ่ของรัฐบาลกลางได้ฟ้องดรูว์ในทั้งสี่กระทงในปี 2551 
แต่ผู้พิพากษาศาลแขวงสหรัฐ จอร์จ วู ได้ตัดสินให้ดรูว์พ้นผิด

ในเดือนสิงหาคม 2552และยกฟ้อง 

นอกจากมูลนิธิ Megan Meier แล้ว ทีน่ายังทำ�งานอย่าง
ใกล้ชิดเพื่อช่วยให้สภานิติบัญญัติของรัฐมิสซูรีผ่านร่าง
กฎหมายวุฒิสภาหมายเลข 818 ซึ่งเรียกกันโดยไม่เป็นทางการ
ว่า “กฎหมายของเมแกน” ในเดือนสิงหาคม 2551 ในเดือน
เมษายน 2552 ลินดา ซานเชซ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรสหรัฐฯ 
จากรัฐแคลิฟอร์เนีย ได้แนะนำ� “พระราชบัญญัติป้องกันการก
ลั่นแกล้งทางไซเบอร์ของเมแกน ไมเออร์” ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อยุติการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์อย่างจริงจัง แต่โชคไม่ดีที่
พระราชบัญญัตินี้ไม่ได้ผ่านการพิจารณา
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Statistics on Cyberbullying
สถิติการกลั่นแกล้งทางออนไลน์
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Prevalence and demographic data
ความแพร่หลายและข้อมูลประชากร



Effects on Victims
ผลกระทบต่อเหยื่อ

Mental health, social isolation, 
and other effects

ผลกระทบด้านสุขภาพจิต 
การแยกตัวจากสังคม และผลกระทบอื่นๆ
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Effects on Victims
ผลกระทบต่อเหยื่อ

PSYCHOLOGICAL EFFECTS
Low Self-Esteem

Isolation and Withdrawal
Harmful Habits

mental effects
Anxiety

Loss of  Concentration
Self-Harm

Suicidal Thoughts

Physical Effects
Headaches

Stomach Aches
Sleeping Problems

Emotional Effects
Depression

Shame
Guilt

Embarrassment
Haussmann Loran Parichat & Partners 
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Preventive Measures
and Support Systems

ระบบสนับสนุนและมาตรการการป้อง

How to prevent and support 
victims of cyberbullying

วิธีการป้องกันและสนับสนุนเหยื่อของการกลั่นแกล้งทางออนไลน์
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Online Predators
นักล่าออนไลน์

Definition of online predators
ความหมายของนักล่าออนไลน์
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Tactics Used to Lure Victims
ยุทธวิธีที่ใช้ในการล่อลวงเหยื่อ

Real-life Examples
and Case Studies

ตัวอย่างเหตุการณ์จริงและกรณีศึกษา

Common tactics and strategies 
used by predators

วิธีการและกลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้โดยผู้ล่า
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We should meet in person.
Where do you live ?

I don’t think that is a good
idea, i d’ont know you.



Real-life Examples
and Case Studies

ตัวอย่างเหตุการณ์จริงและกรณีศึกษา

Specific cases and their outcomes
กรณีเฉพาะและผลลัพธ์
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Warning Signs to Look For
สัญญาณเตือนในการสังเกต

Behavioral signs and red flags
สัญญาณเตือนพฤติกรรมและสัญญาณเตือนอันตราย
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Warning Signs to Look For
สัญญาณเตือนในการสังเกต

Warning Signs to Look For
สัญญาณเตือนในการสังเกต
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Receving test, calls, or gifts 
from people you don’t know

Closing or switching their 
screen when you are near

Having porn on their computer



Tips for Staying Safe Online
แนวทางเพื่อความปลอดภัยทางออนไลน์
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Tips for Staying Safe Online
แนวทางเพื่อความปลอดภัยทางออนไลน์

Tips for Staying Safe Online
แนวทางเพื่อความปลอดภัยทางออนไลน์
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Limit the access of  
younger children

Supervise teen 
online activity

Monitor their online activity



Data Privacy Issues
ปัญหาความเป็นส่วนตัวของข้อมูล
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Overview of data privacy issues
ภาพรวมปัญหาความเป็นส่วนตัวของข้อมูล



Data Privacy Issues
ปัญหาความเป็นส่วนตัวของข้อมูล

Consequences of Data Breaches
ผลที่ตามมาจากการละเมิดข้อมูล
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Impact on individuals and organizations
ผลกระทบต่อบุคคลและองค์กร



Misuse of Personal Information
การใช้ข้อมูลส่วนตัวโดยมิชอบ
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How personal data is exploited
ข้อมูลส่วนบุคคลถูกเอาไปใช้ประโยชน์และเอารัดเอาเปรียบอย่างไร



Misuse of Personal Information
การใช้ข้อมูลส่วนตัวโดยมิชอบ

Misuse of Personal Information
การใช้ข้อมูลส่วนตัวโดยมิชอบ
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How personal data is exploited
ข้อมูลส่วนบุคคลถูกเอาไปใช้ประโยชน์และเอารัดเอาเปรียบอย่างไร



Examples of Privacy Breaches
ตัวอย่างการละเมิดความเป็นส่วนตัว
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Real-life incidents and their impact
เหตุการณ์จริงและผลกระทบ



Examples of Privacy Breaches
ตัวอย่างการละเมิดความเป็นส่วนตัว

Protecting Personal
Data Online

การปกป้องข้อมูลส่วนบุคคลออนไลน์
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Tips and best practices for data protection
แนวทางและการปฏิบัติที่ดีที่สุดในการปกป้องข้อมูล



Protecting Personal
Data Online

การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลทางออนไลน์
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Tips and best practices for data protection
เคล็ดลับและแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดสําหรับการปกป้องข้อมูล
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Tips and best practices for data protection
เคล็ดลับและแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดสําหรับการปกป้องข้อมูล



Internet Addiction
การติดอินเตอร์เน็ต
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Definition and types of internet addiction
ความหมายและประเภทของการติดอินเทอร์เน็ต



Internet Addiction
การติดอินเตอร์เน็ต

Symptoms and 
Behavioral Changes

อาการและการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
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Signs and symptoms of addiction
สัญญาณและอาการของการเสพติด



Impact on Daily Life
and Relationships

ผลกระทบต่อชีวิตประจําวันและความสัมพันธ์

Haussmann Loran Parichat & Partners 
Exploring the Social Dangers of  the Internet

33

Effects on personal and social life
ผลกระทบต่อชีวิตส่วนตัวและสังคม

Lack of  time spent with friends and family
Excessive time spent on social media

Skipping social events
Reduction in exercise and other activities

Loss of  interest in former hobbies
Poor grades of  work performance
Anxiety xhen phone is forgotten

Strong attachment to smartphone
Emotional withdrawal



Examples and Case Studies
ตัวอย่างและกรณีศึกษา

A woman in Florida has lost custody of  her children 
after a judge ruled that she was addicted to the inter-
net. Judge Jerry Lockett awarded primary custody of  
Pam Albridge’s two children, aged seven and eight, to 
her husband.… Witnesses testified that after the couple 

separated, Mrs. Albridge moved the computer into her 
bedroom, put a lock on the door and began spending 
most of  her time online. (The Guardian, 24 November 
1997.)

ผู้หญิงคนหนึ่งในฟลอริดาสูญเสียสิทธิในการดูแลบุตรของเธอ
หลังจากที่ผู้พิพากษาตัดสินว่าเธอติดอินเทอร์เน็ต ผู้พิพากษา
เจอร์รี ลอคเก็ตต์มอบสิทธิในการปกครองบุตรทั้งสองคนของ
แพม อัลบริดจ์ซึ่งอายุ 7 ขวบและ 8 ขวบให้กับสามีของเธอ

เป็นผู้ดูแล... พยานคนหนึ่งกล่าวว่าหลังจากที่ทั้งคู่แยกทางกัน 
นางอัลบริดจ์ก็ได้ย้ายคอมพิวเตอร์ไปที่ห้องนอนของเธอ ล็อก
ประตู และเริ่มใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการออนไลน์ (The 
Guard, 24 พฤศจิกายน 1997)

Impact on Daily Life
and Relationships

ผลกระทบต่อชีวิตประจําวันและความสัมพันธ์
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Real-life stories of internet addiction
เรื่องราวในชีวิตจริงของการติดอินเทอร์เน็ต



Managing and Reducing
Screen Time

การจัดการและการใช้เวลาลดลงบนหน้าจอ
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Strategies for controlling internet use
กลยุทธ์ในการควบคุมการใช้อินเทอร์เน็ต

Spread of Misinformation
การแพร่กระจายของข้อมูลที่บิดเบือน
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Screen Time
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How misinformation spreads online
การแพร่กระจายของข้อมูลที่บิดเบือน
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How misinformation spreads online
การแพร่กระจายของข้อมูลที่บิดเบือน



Effects on Public Opinion
and Behavior

ผลกระทบต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมของประชาชน

Examples of Misinformation
ตัวอย่างของข้อมูลที่ผิด
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Impact on society and individual beliefs
ผลกระทบต่อสังคมและความเชื่อของแต่ละบุคคล



Examples of Misinformation
ตัวอย่างของข้อมูลที่ผิด
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Notable instances of fake news
ตัวอย่างที่โดดเด่นของข่าวปลอม



Examples of Misinformation
ตัวอย่างของข้อมูลที่ผิด

Notable instances of fake news
ตัวอย่างที่โดดเด่นของข่าวปลอม
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Identifying Credible Sources
การระบุแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือ



Examples of Misinformation
ตัวอย่างของข้อมูลที่ผิด

Identifying Credible Sources
การระบุแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือ
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How to discern reliable information
วีธีการแยกข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้
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Role of Media Literacy
บทบาทของการรู้เท่าทันสื่อ
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การระบุแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือ

Role of Media Literacy
บทบาทของการรู้เท่าทันสื่อ
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Importance of media literacy 
in combating misinformation

ความสำ�คัญของการรู้เท่าทันสื่อในการต่อสู้กับข้อมูลที่บิดเบือน



Social Media and Mental Health
โซเชียลมีเดียและสุขภาพจิต

Impact of social media on mental health
ผลกระทบของโซเชียลมีเดียและสุขภาพจิต
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Anxiety, Depression, 
and Low Self-Esteem

ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และความพึงพอใจในตนเองต่ำ�



Social Media and Mental Health
โซเชียลมีเดียและสุขภาพจิต

Anxiety, Depression, 
and Low Self-Esteem

ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และความพึงพอใจในตนเองต่ำ�
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Issues related to social media use
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการใช้โซเชียลมีเดีย



Role of Social Comparison
บทบาทของการเปรียบเทียบทางสังคม

How social comparison affects users
การเปรียบเทียบทางสังคมส่งผลต่อผู้ใช้อย่างไร

Haussmann Loran Parichat & Partners 
Exploring the Social Dangers of  the Internet

47

Positive Uses of Social Media
การใช้โซเชียลมีเดียในเชิงบวก

Negative self  talk
การพูดลบกับตัวเอง

Worry
กังวล

Jealousy
ความอิจฉา

Anxiety
ความวิตกกังวล

Reduced motivation
แรงจูงใจลดลง



Role of Social Comparison
บทบาทของการเปรียบเทียบทางสังคม

Positive Uses of Social Media
การใช้โซเชียลมีเดียในเชิงบวก
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Using social media for mental 
health support

การใช้โซเชียลมีเดียเพื่อรองรับสุขภาพจิต



Summary of Social Dangers
การสรุปของอันตรายของโซเชียล

Healthy Social Media Use
การใช้โซเชียลมีเดียที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ

Strategies for maintaining healthy usage
กลยุทธ์ในการรักษาการใช้งานที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ
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Summary of Social Dangers
การสรุปของอันตรายของโซเชียล

In conclusion, it is imperative to educate young people, 
their parents, and educators about the potential dan-
gers of  internet use in Thailand. Measures must be 
taken to promote safe and responsible use of  the In-
ternet, including through educational programmes, 
appropriate regulations and psychosocial support for 
young people in difficulty.
บทสรุปเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ตของคน
หนุ่มสาว (และคนสูงอายุ) ในประเทศไทย พบว่าการใช้
อินเทอร์เน็ตก่อให้เกิดความเสี่ยงร้ายแรงหลายประการสำ�หรับ
ประชากรกลุ่มนี้ โดยสามารถสรุปประเด็นสำ�คัญๆ ดังต่อไปนี้:

1. Exposure to inappropriate content: Thai youth are 
exposed to inappropriate content such as violence, 
pornography, and extremist content online, which can 
negatively impact their emotional and psychological 
development.
การรับชมเนื้อหาที่ไม่เหมาะสม: เยาวชนไทยเผชิญกับเนื้อหา
ที่ไม่เหมาะสม เช่น ความรุนแรง สื่อลามก และเนื้อหาสุดโต่ง
ทางออนไลน์ ซึ่งอาจส่งผลกระทบด้านลบต่อพัฒนาการทาง
อารมณ์และจิตใจของพวกเขา

2. Cyberbullying and online harassment: Many young 
people experience cyberbullying and online haras-
sment, which can lead to mental health issues such 
as anxiety, depression, and sometimes even suicidal 
thoughts.
การกลั่นแกล้งทางไซเบอร์และการคุกคามออนไลน์: เยาวชน
จำ�นวนมากประสบกับการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์และการคุกคาม
ออนไลน์ ซึ่งอาจนำ�ไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความวิตกกังวล 
ภาวะซึมเศร้า และบางครั้งอาจถึงขั้นมีความคิดฆ่าตัวตาย

3. Internet addiction: Excessive internet use can lead 
to addiction in young people, disrupting their daily ac-
tivities, social interactions, and academic performance.
การติดอินเทอร์เน็ต: การใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไปอาจนำ�ไป
สู่การติดอินเทอร์เน็ตในหมู่วัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อกิจกรรมใน
ชีวิตประจำ�วัน ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน

Healthy Social Media Use
การใช้โซเชียลมีเดียที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ

Recap of the internet dangers discussed
สรุปความอันตรายทางอินเตอร์ที่กล่าวถึง
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Summary of Social Dangers
การสรุปของอันตรายของโซเชียล

4. Online safety risks: Young people are often unaware 
of  risks to their online safety, such as sharing personal 
information, contacting strangers online, and internet 
fraud, exposing them to potential dangers.
ความเสี่ยงด้านความปลอดภัยออนไลน์: คนหนุ่มสาวมักไม่
ทราบถึงความเสี่ยงต่อความปลอดภัยออนไลน์ เช่น การแบ่ง
ปันข้อมูลส่วนบุคคล การติดต่อคนแปลกหน้าออนไลน์ และการ
ฉ้อโกงทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งทำ�ให้พวกเขาเผชิญกับอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นได้

5. Impact on physical well-being: Excessive internet use 
can also have a negative impact on the physical well-
being of  young people, contributing to a sedentary li-
festyle and health problems related to poor posture and 
eye strain.
ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ทางกายภาพ: การใช้อินเทอร์เน็ต
มากเกินไปอาจส่งผลเสียต่อความเป็นอยู่ทางกายของคนหนุ่ม
สาวได้ ส่งผลให้มีวิถีชีวิตที่ไม่ค่อยมีการเคลื่อนไหว และเกิด
ปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการยืน เดิน หรือเดินไม่ถูกต้อง 
และสายตาเสีย

In conclusion, it is imperative to educate young people, 
their parents, and educators about the potential dan-
gers of  internet use in Thailand. Measures must be 
taken to promote safe and responsible use of  the In-
ternet, including through educational programmes, 
appropriate regulations and psychosocial support for 
young people in difficulty.
โดยสรุปแล้ว การให้ความรู้แก่เยาวชน ผู้ปกครอง และนักการ
ศึกษาเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้อินเทอร์เน็ต
ในประเทศไทยถือเป็นสิ่งจำ�เป็น ต้องมีมาตรการส่งเสริมการ
ใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ ซึ่งรวม
ถึงผ่านโปรแกรมการศึกษา กฎระเบียบที่เหมาะสม และการ
สนับสนุนด้านจิตสังคมสำ�หรับเยาวชนที่ประสบปัญหา

Recap of the internet dangers discussed
สรุปความอันตรายทางอินเตอร์ที่กล่าวถึง
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Importance of Awareness
and Education

ความสำ�คัญของการตระหนักและการศึกษา

Why being informed is crucial?
เหตุใดการรับรู้จึงมีความสำ�คัญ
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Call to Action
การกระตุ้นการตัดสินใจ

Encouragement: 
Steps to take for safer internet use

แรงจูงใจ : 
ขั้นตอนที่ต้องทำ�เพื่อเป็นการใช้อินเตอร์เน็ตที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น

Resources: 
List of helpful websites and organizations

แหล่งข้อมูล : 
รายชื่อของเว็บไซต์และองกรณ์ที่เป็นประโยชน์
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Q&A
ถาม-ตอบ

References
การอ้างอิง
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Open Floor: 
Encourage questions and discussions 

from the audience
เปิดพื้นให้ผู้ชมถามคำ�ถามและพูดคุย

Sources: List of references and sources used 
in the presentation

แหล่งที่มา: รายการอ้างอิงและแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการนําเสนอ
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